Санитарные эпидемиологические требования

к условиям организации и обучения на уроках физкультуры и во внеурочное время, профилактика вирусных и инфекционных заболеваний в МОУ СОШ №1 г. Фрязино. 
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1. Материально-техническое обеспечение   образовательного учреждения.

В школе есть спортивный зал ​(12м х 24м), актовый зал, используемый  для проведения уроков физкультуры в начальной школе, бассейн (6м х 12м), спортивная площадка для занятий на свежем воздухе. Все места, предназначенные для занятий физкультурой и спортом, оборудованы  минимально необходимым спортивным инвентарем и оборудованием, которое соответствует требованиям безопасности. В спортивных  залах и бассейне регулярно проводится влажная уборка и проветривание.

2. Специалисты в области физической культуры и спорта.

В нашей школе работает 6 учителей физкультуры, двое из которых являются специалистами  по ЛФК, а так же инструктор по плаванию,  преподаватель по ОБЖ, педагог - организатор спортивно-массовых мероприятий и руководитель спортивного клуба «Олимпия».  Внеурочные спортивные занятия в начальной школе в  рамках ФГОЗ проводит  тренер – преподаватель  ДЮСШ по баскетболу.   В СОШ №1  организованы  5 спортивных команд по различным видам спорта,  а так же - 4 спортивные секции: по баскетболу, плаванию, триатлону,  каратэ.

3. Медицинское обслуживание в школе.

В нашей школе есть медицинский кабинет, оснащенный стандартным комплектом оборудования, работают на постоянной основе медицинская сестра и врач. На каждого ребенка заведена медицинская карта, регулярно проводятся профилактические осмотры. В школе существует картотека детей, относящихся по состоянию здоровья к СМГ и освобожденных от  физической нагрузки, ей  регулярно пользуются учителя физкультуры.

4. Мероприятия по профилактике  ОРЗ и инфекционных заболеваний:

1. Профилактические осмотры.
2. Прививки.
3. Гигиенические мероприятия:
а) влажная уборка и проветривание помещений,
б) соблюдение температурного режима во время занятий физкультурой и спортом на      уроках и во внеурочное время  (температура воды в бассейне не менее 26 градусов, занятия на улице в безветренную погоду до – 10 градусов в начальной школе и до – 12 градусов в среднем звене, занятия в короткой форме с +18 градусов),
в) соблюдение гигиены одежды и обуви (одежда и обувь должны соответствовать погодным условиям и роду занятий),
г) контроль за чистотой посуды в столовой и качеством приготовления  пищи, наличие качественной питьевой воды, соблюдение личной гигиены учащимися.

5.Спортивно  – оздоровительные мероприятия:  проведение  спортивных  соревнований и праздников, направленных на оздоровление детей и подростков: «День здоровья», «Туристический слет»,  «Правила дорожного движения» и т.д.

6.Закаливание: проведение спортивных занятий на свежем воздухе в облегченной одежде, проведение спортивных занятий в хорошо проветриваемом помещении в короткой форме, во время занятий в бассейне регулировать температуру воды постепенно в сторону понижения и каждый урок принимать контрастный душ.

7.Спортивные мероприятия:  участие в городской спартакиаде школьников, призывной и допризывной молодежи, подготовка и сдача норм ГТО, участие в «Президентском многоборье» и т.д. (мероприятия направленные на повышение спортивных достижений).

8.Санитарно  –  просветительские мероприятия:   выступления  медицинских работников  и учителей физкультуры на классных часах,  родительских собраниях,  педагогическом совете и конференциях,  выставки  тематических  плакатов   и  презентаций  учащихся на темы:  «Здоровый образ жизни», «Занятия спортом  и закаливание как средство профилактики простудных заболеваний»,  «Влияние физических упражнений на все органы и системы организма»,  «Пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека».
9.Мероприятия  по привлечению учащихся к регулярным занятиям  физкультурой и спортом:

интересное проведение уроков по различным видам спорта, индивидуальная                                              работа с детьми и их родителями, экскурсии в ДЮСШ города, информация о спортивных секциях  школы и города, наглядная агитация, поощрение спортсменов в конце года. Данная методика дает хорошие результаты. Более 65% учащихся  нашей школы занимаются спортом. Более 85%   учеников 6-х и  7-х классов имеют средние и выше среднего показатели физического развития и физической подготовленности, а значит и меньше болеют.

