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2014г.
Спортивно – игровой праздник «Богатырские потешки!»,
посвященный празднику « День защитника Отечества».
Цель: - пропагандировать здоровый образ жизни;
            - способствовать сплочению коллектива;
           - воспитывать чувство патриотизма и любви к Отечеству;
Оборудование: мячи баскетбольные 4 шт., шишки, савок 2 шт., веник 2 шт.,  ложки 2 шт., стакан 2 шт., ведёрко с водой 2 шт., клюшка 2 шт., шайба 2 шт., бутылки с водой 2 шт., канат, стойки 8 шт., савок 2 шт., мешок 2 шт., лыжи 2 пары, шары воздушные 12шт., обручи 2 шт., канат,  
 1-й уч.
Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах звонко,
Змейкой мчится по земле
Легкая поземка.
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолетов звенья.
Это празднует февраль
Армии рожденье.
2-й уч.
Наша армия имеет древнюю и славную историю, хотя армией стала называться не так давно – более двухсот лет назад. Руссы – так в древности звали наших предков – были смелыми и бесстрашными воинами, не дававшими врагам возможности завоевать свои земли.
3-й уч.
23 февраля – дата  установлена в ознаменование массового вступления добровольцев в Красную Армию в 1918 году для защиты Отечества от германских войск. Сначала этот праздник назывался Днем Рабоче-крестьянской Красной Армии, позднее Днем Советской Армии и Военно-морского флота, а сейчас он получил название День защитников Отечества.
Учитель:
-Сегодня мы рады приветствовать всех присутствующих  в зале мальчиков. Наших будущих защитников Родины.
-А какой он – русский солдат?
-Давайте нарисуем его портрет.
(Ответы участников: смелый, ловкий, храбрый, умный, выносливый, отважный, здоровый и т.д.)
- Хороший солдат – это здоровый человек. Только здоровому все по плечу. А чтобы быть здоровым, нужно заниматься спортом.
Спорт – это залог трудовых и боевых побед, хорошего настроения.
 4-й уч.
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь ты до ста лет –
Вот и весь секрет!
5-й уч.
По плечу победа смелым.
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Встречаем команды участников.
6-й уч.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Представление жюри.
Оценивать успехи будет жюри необычным способом : очки – в картофелину вставляют зубочистку.
1-й конкурс «Вместе весело шагать»
звучит песня «Вместе весело шагать»
Участники команд по очереди катят сразу по два мяча до стойки, обратно несут их в руках и передают следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее и правильнее выполнит задание.
7-й уч.
Надо навести порядок в доме:
Подметем, пропылесосим,
Вытрем пыль и я, и ты.
Добиваемся всегда мы
Превосходной чистоты.
2-й конкурс «Веселая уборка»
По сигналу участники веником метут кубики до отметки, заметают их на совок, кладут в ведро и бегом возвращаются к месту старта.
На выполнение задания отводится 2 минуты.
8-й уч.
Взмывает в небо праздничный салют,
И гордо реют в вышине Отчизны флаги –
Достойно службу верную несут
Солдаты, преданные чести и пресяге!
3-й конкурс «Интеллектуальный»
Вопросы звучат для всех, кто больше даст правильных ответов, тот заработает больше очков.
1. Назовите великих русских полководцев. (Александр Невский,  Александр Суворов, Дмитрий Донской, Михаил Кутузов, Константин Жуков, Конев, Рокоссовский и др.)
 2. Назовите рода войск в современной армии. (артиллерия, мотострелковые войска, бронетанковые, пехота, морская пехота, воздушно-десантные, авиация, инженерные, внутренние войска МВД и др.)
3. «Разведчики»
Задание для всех. Кто быстрее расшифрует, прочитает, тот и победит.
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9-й уч.
Пусть будет небо мирным над землей,
И дети видят радостные сны!
Спасибо, что храните долг святой!
Желаем счастья вам, Отечества сыны!
4-й конкурс
Всё понятно без вопросов,
Все вопросы впереди,
Эстафета водоносов,
Водоносы выходи!
Командам нужно заполнить стакан воды, наполняя его столовой ложкой. Чья команда первая наполнит стакан, та и побеждает.
5-й конкурс «Активный отдых»
Эстафета. По сигналу участники ведут клюшкой шайбу, обводят стойки, доходят до поворотной отметки и возвращаются обратно, передают эстафету.
6-й конкурс «А у нас на море качка»
Конкурс для капитанов команд. Они встают на бутылки с водой. Болельщики считают до 10. Игроки должны удержаться на бутылке.
7-й конкурс «Перетягивание каната»
Мужиков, парней, ребят
Вызываем на канат.
Семь тут слева, семь тут справа.
Только мускулы трещат.
Побеждает команда, на стороне которой окажется ленточка.
8-й конкурс 9-й конкурс «Возьми в плен»
Первые участники надевают лыжи, берут мешки и бегут дистанцию. В конце дистанции лежат воздушные шары. Каждый участник должен положить шар себе в мешок и вернуться.
10-й конкурс «Дружная команда»
Первый участник добегает до обруча, надевает его на себя и возвращается обратно, забирает под обруч следующего игрока и бегут дистанцию, затем возвращаются назад. Кто быстрее закончит эстафету, тот и победит.
11-й конкурс
Что за чудо – скок да скок!
Гляньте, тронулся мешок!
Эй! Хватай его, ловите,
Поскорей мешок держите!
Каждый член команды прыгает в мешке до определённой отметки и так же назад. Чья команда справится с заданием первой, та и побеждает.
Подведение итогов соревнования. Награждение
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех.
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепко накачать.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать –
На скакалочке скакать.
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Защитник всей семьи — отец.
Он сильный и отважный.
В делах житейских — он мудрец,
Его совет так важен.
Мы с 23 февраля,
Его поздравим дружно.
Пусть будешь каждым ты любим,
И большего не нужно. 


Горжусь тобой я, папа, очень,
Ты храбр как лев, силен как бык.
Придешь на помощь днем и ночью,
Бросать в беде ты не привык.
Ты мне — пример и образец:
Мужчина, воин, муж, отец.
Тебя люблю я, уважаю,
И с 23-тьим поздравляю


Папа наш - всем образец,
Знает он, что в мире есть,
В доме всё он исправляет,
И со мной всегда играет.
Поздравляю папу я
С 23 февраля!
Пожелаю я удачи,
Всех побед, что много значат!
Мы же с мамой будем рядом,
И поддержим словом, взглядом.
Будем радовать с душою
Пирогами, теплотою!
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